Tävlingsgrupp Internationellt. 
(Tränarkåren tar kontakt med dig om ni är aktuella för denna kategori) 
TÄVLINGSGRUPP (Internationellt) 

Kriterier för att anmäla sig i denna kategori: 
• Vara med i landslaget i din åldersklass.   
• Klara YTKs fystester. 


Erbjuds: 
• Vad som erbjuds tar vi individuellt med spelaren

























Kontakt: 0411-10040. 
alex@ytk.se 
fredrik@ytk.se 


Huvudansvar U14 Alexander Olsson 
Huvudansvar O15 Fredrik Månsson 



Ni kan inte  anmäla till denna kategori, tränarkåren meddelar om man kommit med i denna grupp. 


Tävlingsgrupp Nationellt.  
(Tränarkåren tar kontakt med dig om ni är aktuella för denna kategori) 
TÄVLINGSGRUPP (Nationellt). 
Mål: 
I denna tävlingsgrupp jobbar vi med spelare som vill satsa helhjärtat på sin tennis och bli framstående tävlingsspelare med siktet inställt på internationell tävlingstennis.
Syftet är att guida spelaren i sin satsning och göra spelaren medveten om den kravbild som finns för att bli en tennisspelare på absoluta toppnivån. 
• Att bli en ”internationell tävlingspelare”. 
• Att spela på TE, ITF juniors/ATP/WTA Tour eller gå på tenniscollege i USA. 
• Ha en långsiktig målsättning med sin tennissatsning 

Kriterier för att anmäla sig i denna kategori: 
• Följa ert individuella uppvärmningsprogram. 
• Att kvalificera sig till JSM slutspelet i din åldersklass. 
• Deltaga i ¾ av tävlingarna SALK Open, Båstadtennis, SM inne, SM ute. 
• Spela fler än 100 tävlingsmatcher per år eller minst 24 tävlingar. (inkluderat dubbelmatcher).
 • Vara med på klubbens fysträning.  
• Klara YTKs fystester. 
• Vara ett föredöme på och utanför banan, att alltid prestera sitt max på träningar och matcher. • Att spelaren och föräldrarna hjälper till vid klubbens arrangemang.  

Erbjuds: 
• Extra träning inför specifika tävlingar 
• Terminsprogram, seriespel, utbyte, sparring, tävlingsresor och sociala aktiviteter. 
• Ha möjlighet att boka banor på klubbens anläggning utan kostnad. 
• Vara med på klubbens fysträning.  
• Möjlighet till tränarutbildning 
• Direktkontakt med ansvarig tränare.









Huvudansvar O15 Fredrik Månsson 
Huvudansvar U14 Alexander Olsson 

Kontakt: 0411-10040. 
alex@ytk.se 
fredrik@ytk.se 

Ni kan inte  anmäla till denna kategori, tränarkåren meddelar om man kommit med i denna grupp.


[bookmark: _GoBack]Tävlingsgrupp U 10.    
I tävlingsgrupp U10 jobbar vi med spelare som älskar sin tennis.
Tävlingsgrupp U10 är för er spelare som varje dag vill utveckla er tennis. 
Syftet med tävlingsgruppen är att hjälpa spelaren i sin tennis och skapa det bästa förutsättningarna att spelaren ska få ut sitt max på tennisbanan. 
Vi vill skapa en härlig gruppdynamik där vi får fram lagkänslan i gruppen, detta med många aktiviteter så väl på som utanför banan.  
För att vara med i denna grupp så krävs ett helhjärtat engagemang för såväl spelaren som föräldrarna. 

Kriterier för att anmäla sig i denna kategori: 
• Älska tävlingstennis. 
• Spelnivå och intresse som matchar gruppens spelare. 
• Barnet deltar i minst 12 tävlingar, men vi rekommenderar att tävla så de kommer upp till 70-80 matcher/år utöver seriematcher. 
• Följa aktivitetsplaneringen som ansvarig tränare gör inför varje termin. 
Detta gör vi så alla tävlingar på sin nivå och får möjlighet till positiv och sund tävlingsutveckling.
• Respektera de grupper, träningskamrater som ansvarig tränare anser inför och under terminen. 
• Familjen hjälper till vid klubbens arrangemang. 
• Föräldrarna får vara beredda på att ansvara över barnets serielag. 



Erbjuds: 
• Terminsprogram, seriespel, utbyte, tävlingsresor och sociala aktiviteter. 
• 3-5 dagar tennisträning samt fys/matchträning. 
• Vara med på klubbens fysträning.  
• Ha möjlighet att boka banor på klubbens anläggning utan kostnad. 








Kontakt: 0411-10040. 
alex@ytk.se 
emil@ytk.se 


Ansvarig tränare: Alexander Olsson, 
Assisterande tränare: Emil Szupper 



Ni kan anmäla till denna kategori, tränarkåren bestämmer sedan om det är lämpligt. 
Förutom ett enormt tennisintresse så krävs även en viss spelnivå. 
Tävlingsgrupp U14. 
I tävlingsgrupp U14 jobbar vi med spelare som älskar sin tennis.
Tävlingsgrupp U14 är för er spelare som varje dag vill utveckla er tennis till nationell nivå. 
Syftet med tävlingsgruppen är att hjälpa spelaren i sin tennis och skapa det bästa förutsättningarna att spelaren ska få ut sitt max på samt utanför tennisbanan. 
Vi vill skapa en härlig gruppdynamik där vi får fram lagkänslan i gruppen, detta med många aktiviteter så väl på som utanför banan.  

Vårt huvudmål är att tennis föralltid ska finnas i individen liv. 



Kriterier för att anmäla sig i denna kategori: 
• Spela minst 50 tävlingsmatcher per år (dubbel inkluderat) 
• Följa aktivitetsplaneringen som ansvarig tränare gör inför varje termin, 
Detta gör vi så alla tävlar på sin nivå och får möjlighet till positiv och sund tävlingsutveckling.
• Respektera de grupper, träningskamrater som ansvarig tränare anser inför och under terminen. 
• Hjälpa till vid klubbens arrangemang. 


Erbjuds: 
• Terminsprogram, seriespel, utbyte, sparring, tävlingsresor och sociala aktiviteter. 
• Möjlighet till tränar/domarutbildning 
• 2-4 dagar tennisträning samt fys/matchträning. 










Kontakt: 0411-10040. 
ola@ytk.se 
lukas@ytk.se 

Ansvarig tränare: Ola Thorkelsson , 
Assisterande tränare: Lukas Larsson 

Ni kan anmäla till denna kategori, tränarkåren bestämmer sedan om det är lämpligt. 
Förutom ett enormt tennisintresse så krävs även en viss spelnivå. 





Tävlingsgrupp O15. 
I tävlingsgrupp O15  jobbar vi med spelare som älskar sin tennis.
Tävlingsgrupp O15 är för er spelare som varje dag vill utveckla er tennis och bli en bättre matchspelare. 
Syftet med tävlingsgruppen är att hjälpa spelaren i sin tennis och skapa det bästa förutsättningarna att spelaren ska få ut sitt max på samt utanför tennisbanan. 
Vi vill skapa en härlig gruppdynamik där vi får fram lagkänslan i gruppen, detta med många aktiviteter så väl på som utanför banan.  
Vårt huvudmål är att tennis föralltid ska finnas i individen  liv. 



Kriterier för att anmäla sig i denna kategori: 
• Älska tävlingstennis. 
• Spela minst 50 tävlingsmatcher per år (dubbel inkluderat) 
• Att vara med på klubbens aktiviteter och klubbens tävlingsresor. 
• Hjälpa till vid klubbens hemmatävlingar. 

Erbjuds: 
• Terminsprogram, seriespel, utbyte, sparring, tävlingsresor och sociala aktiviteter. 
• Möjlighet till tränar/domarutbildning 
• 2-3 dagar tennisträning samt fys/matchträning. 





















Kontakt: 0411-10040. 
alex@ytk.se 

Ansvarig tränare: Alexander Olsson 

Ni kan söka till denna kategori, tränarkåren bestämmer sedan om det är lämpligt. 
Förutom ett enormt tennisintresse så krävs även en viss spelnivå. 
Matchgrupp 13-18 år. 
Målet med träningen:
Utveckla sina taktiska, tekniska och sin fysiska del. 
Huvudmålet är att bli en bättre tennis och matchspelare. 
Ett huvudmål är att ni även ska spela tennis resten av ert liv och ha en stor glädje av denna sport. 

Kriterier för att anmäla sig i denna kategori: 
• Tycka matcherspel är roligt och ha viljan att lära sig mer om detta. 
• Tävla i lokala tävlingar. 
• Spela seriespel om klubben har passande lag. 
• Hjälpa till vid klubbens hemmatävlingar. 

Erbjuds: 
• Tävla i lokala tävlingar som tex i Ystad, Beddingestrand, på Österlen och i Svedala. 
• Terminsprogram, seriespel, utbyte mot andra klubbar. 
• Möjlighet till tränarutbildning 


























Kontakt: 0411-10040. 
ola@ytk.se 
emil@ytk.se 

Ansvarig tränare: Ola Thorkelsson 


Matchskola  U12 ( 6-12 år). 
Matchskola riktar sig till de barn som uppfyller önskade färdigheter efter rödtennis (minitennis) och verkligen intresserat sig för sporten och vill fortsätta utveckla sin tennis genom att tävla. 
Träningen är mer teknik- och taktik inriktad samtidigt som vi går igenom en del teori. 
Ex: räkning, regler, hur man anmäler sig till en tävling, hur man dömer m m. 
Träningen är även mer tävlingsinriktad än träningsgrupperna. 
Målet är att matchskolan är ett steg mot tävlingsgruppen. 

Kriterier för att anmäla sig i denna kategori: 
-Tycka matchspel är roligt och vilja lära sig mer om detta. 
-Spela lokala tävlingar samt vara med på klubbens aktiviteter för denna målgrupp. 
Erbjuds: 
-Terminsprogram, utbyte, sociala aktiviteter samt seriespel om klubben har tycker detta passar. 
- Träning 2-3 dagar i veckan samt matchspel/fysträning.  



























Kontakt: 0411-10040. 
emil@ytk.se 

Ansvarig tränare: Emil Szupper 
Assisterande tränare: Lukas Larsson 


